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Nuestro compromiso M

Acompanar a las personas con autismo a lo largo de
todo su ciclo vital

MISION

@ Acompariar a las personas queremos una inclusion real

con autismo a lo largo de para las personas con autismo

todo su ciclo vital como ciudadanos de pleno
derecho.

VISION

Ya han pasado 2 anos desde que el patronato de la Fundacion en el plan de actividades del curso
2019-2020 decidimos trabajar en el | plan estratégico de la Fundacién. Se considerd necesario para
poder llevar a cabo el propdsito de Mira'm Fundacion: acompanar a las personas con autismo (TEA) y
sus familias a lo largo de todo su ciclo vital. Nuestro objetivo era dotar de recursos para cada etapa y
ciclo de vital de las personas con autismo de la Fundacién. Un reto ambicioso, apasionante y complejo;
qgue en menos de dos anos vamos dando pasos; en algin momento pasos grandes y en otros
pequenos pasos; pero ambos nos ayudan a afianzar el plan estratégico y avanzar en nuestro
proposito.

Todo este trabajo no es posible sin una amplia red de personas:

e las familias y las propias personas con autismo que son el motor y el motivo de cada dia querer
superarnos y hacer las cosas mejor

e por un lado un equipo de profesionales unido, comprometido e innovador;

e parte de la red que conformamos Mira'm también son las administraciones publicas que a través
de las diferentes formas de colaboracion podemos llegar a todas las personas sin distincion.

e nuestro realidad también es posible a los colaboradores y donantes tanto personas fisicas como
juridicas que cuando se acercan y conocen Mira'm, se contaminan de esa esencia de querer ser
parte, de apoyar y brindar oportunidades.

e En esta gran red también estan las numerosas colaboraciones desde colegios, centros de salud,
comercios, el barrio, voluntarios, otras asociaciones, servicios sociales y un largo etc que nos
ayuda y permite a ser un centro de recursos y asi disefar para cada persona su plan de apoyo.

Gracias a esta gran red queremos avanzar, crecer, hacer comunidad, ser comunidad.

Asi nace nuestro | plan estratégico, con el objetivo de proporcionar a cada personas con autismo
oportunidades reales, que abren camino hacia una sociedad mas inclusiva.

Este curso escolar 2021-2022 destacara por crear nuestro | plan Estratégico basado en el modelo de
la excelencia en la gestion y el modelo de apoyos como cimientos que nos guiara desde el presente
generar el futuro.

Un futuro que acompane a cada persona y a lo largo de todo el ciclo vital.
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Hemos acompanado

recursos y personas que hemos acompanado a lo
largo del curso 2021-2022

80

60

40

20

0
(=) (=) (=) (=) (=)
0 20 0 0 20
& & & & &
O O O %
Vv A b o &

hemos acompaiado en su
plan de vida en el 2021- 2022

Distribuido por género el total

de personas atendidas

Continua siendo evidente que la incidencia en
hombres es mucho mayor que en mujeres.
Desde Fundacié Mira'm formamos parte de la
comisidn de mujeres y género de Autismo
Espafia donde le objetivo es poder visibilizar
las grandes diferencias que existen segun el
género y conseguir un temprana y mayor
deteccién.

Hemos atendido a 231 personas con autismo
y ademds a sus familias. Las edades estdn
comprendidas entre los 2 afos y 45 afios.
Hemos disefiado para cada una de ellas su
plan de apoyo: atendiendo a su idiosincrasia,
desde el modelo de calidad de vida.

Atencion indirecta a familias,
profesionales y voluntarios.

mujeres
20.3%

hombres
79.7%
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L'Ajuntament de Valéncia,

en la sessib extraordinaria del Ple del 30 de setembre de 2021,
acorda concedir la Medalla d'Or de la Ciutat, a

Mira'm Fundacio

En reconeixement a la destacada labor per a millorar la qualitat de vida de
les persones afectades pel trastorn de l'espectre autista i atendre les seues
necessitats socials, sanitdries i educatives i contribuir, aixi, a assolir una

societat més digna i integradora.

Valéncia, 8 d'octubre de 2021

' L'alcalde,
I El secretari,

B e

MEDALLA DE ORO CIUDAD

Y asi en el libro de honor quedard para siempre

D E VALE N CIA escrito:

El curso 2021-2022 es un curso de los Con esta mencidn se demuestra que Valencia,
gue marca para siempre. nuestra ciudad, es la ciudad de todos y para todos,

, la ciudad que acoge, que da oportunidades y ve la
Ademas de ser el curso de la nueva diversidad como un valor y una fortaleza. Asi es
normalidad, un curso muy marcado por la también cémo vivimos en la Fundacié Mira'm la

. otorgacion de esta medalla. Nosotros

post pandem|a. representamos a las personas con autismo,
Para Fundacié Mira'm sera el ano donde diferentes a las demds, para las que el camino de la
la ciudad de Valencia reconoce la labor vida no es tan fdcil. Por eso, es un honor y una

gran responsabilidad recibir la Medalla de Oro que
gue realizamos y nos hace entrega de la nos compromete atin mds a seguir trabajando por

una sociedad en la que estemos todos incluidos.
medalla de oro. Es mds, mucho mds, lo que nos une que lo que nos
separa.
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ACTIVIDADES 2021-2022

INCIDENCIA SOCIAL

Incidencia social y politica

Desde Fundacid Mira'm estamos firmemente convencidos que para estar presentes, ser visibles y se
concozca en profundidad debemos incidir en actividades tanto de ambito politico como social. A lo largo de
2021-2022 han sido muy numerosas las actividades realizadas: reuniones con Conselleria de educacion,
Igualdad y Sanidad para avanzar con la estrategia nacional de autismo; reuniones Ayuntamiento de Valencia
y Gandia para nuevos proyectos y programas. Carrefour dando voz a la campana de la hora silenciosa;
participacion en diversas comisiones de Autismo Espana: comision accesibilidad cognitiva, género,
educacion y calidad de vida. Mas de 60 formaciones realizadas para colegios, institutos, centros sanitarios y
sociales. Dia solidario del Valencia club de Futbol; y galas de danza por el Conservatorio de Danza de
Valencia. Donaciones y acompanamientos de empresas privadas que generan un gran valor social: Viss
Madrid, Lotes Espana, Uniformes Roger. Todos ellos nos han acompanado en dar una mayor visibilidad a la
sociedad en general.

Ademas, nos podemos olvidar de las campanas de concienciacion por el dia mundial del Autismo 2 de abril,
dia de la discapacidad 3 de diciembre donde practicamente a lo largo de 1 mes se realizan actividades de
sensibilizacidon y presencia en medio para cada ano llegar a mas personas y podamos incidir que convivir
con la diferencia es enriquecer y visibilizar una sociedad cada vez mas diversa.

Expérfa_ _
Universitario L e
\en TEA [cam/

NIVERSITATH IR VALENCIN

Memoria actividades 2021-2022 - Mira'm Fundacio CV



ACTIVIDADES 2021-2022

Servicios educativos

COLEGIO EDUCACION ESPECIAL Y FP/LANZATEA

En los recursos educativos el curso 2021-2022 destaca por 2 cuestiones principalmente. Por nuestros
almun@s se hacen mayores y creamos el aula de transicién a la vida adulta, que es para el alumnado a partir
de los 16 anos.

También destaca, por conseguir acreditar el FP/ LANZATEA en artes graficas. Se trata de programas de
formacion profesional adaptada que prepara a los jovenes a partir de 16 anos para un posible trabajo. A
través de brindar diversas experiencias para que asi puedan descubrir cuales son su puntos fuertes y no tan
fuertes; ir preparandolos hacia un vida independiente lo mas autondma posible. Para el curso 2021-2022
Lanzatea / Fp ha sido posible gracias a la colaboracion de Diputacién de Valencia, Conselleria de Igualdad a
cargo de los programas de Irpf para el desempefio de las actividades ya la obra social de la Caixa para la
adquisicion de una Furgoneta
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ACTIVIDADES 2021-2022

Servicios promocién autonomia personal

Servicio de promocion autonomia personal

El curso 2021-2022 se afianza la acreditacién de la Fundacién para poder realizar los servicios de
promocion de la autonomia personal regulados por la ley de la dependencia. Brindando asi mayor acceso a
recursos que se cubren a través de la ley de dependencia y acompanado de subvenciones de GAM por la
Conselleria de sanidad, programas y IRPF de la Conselleria de Igualdad. Esto nos permite realizar un
despliegue de servicios que podemos realizar de forma grupal o individual, en el centro o de forma
itinerante. Se trata de un unico recurso con 5programas diferenciados: atencién temprana, estimulacion
cognitiva, terapia ocupacional, programas psicosociales y deporte.

Se define un plan de apoyo para cada persona segln las necesidades de cada persona y su familia. Nos
podemos encontrar tantas actividades como demandas haya realizado cada persona, para el curso 2021-
2022 se han realizado apoyos en los centros de la Fundacién, en los hogares, colegios, piscina, rocédromo.
Talleres grupales de estudio, de juego, cocina,
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ACTIVIDADES 2021-2022

Servicios de ocio y respiro

Servicio de ocio y respiro

Son servicios con un doble objetivo, por un lado poder ofrecer una variedad de actividades ludicas a la
personas con autismo adaptadas para su edad: ocio fin de semana, escuelas de vacaciones y campamentos.
El segundo objetivo es poder ofrecer a las familias momentos de descanso y conciliacion familiar.

Estas actividades se disefian segun los gustos de los participante y pretendemos generar experiencias
nuevas y enriquecedoras.
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COMPROMETIDOS (&)

con los objetivos de desarrollo sostenible

Desde Fundacio Mira’m hacemos nuestros los retos propuestos por
los ODS, queremos un mundo mas inclusivo, sin discriminacion ni
pobreza. El disetio de nuestro plan estratégico como las acciones
del dia a dia tienen como base principal los siguientes ODS
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