
 

 

 

 

Lanzadera diseña caminos hacia la vida adulta. 

 

Nuestra Lanzadera es el proyecto con el que Fundació Mira’m acompaña a adolescentes y jóvenes 

autistas en su transición hacia la vida adulta. Una propuesta que pone el foco en el desarrollo personal, 

social y laboral, con un objetivo claro: favorecer la autonomía y mejorar la calidad de vida de las 

personas participantes. 

Pero, ¿cómo se construye ese camino? 

A través del acompañamiento en itinerarios de empleabilidad construidos de manera personalizada. 

Cada itinerario se configura como un recorrido único, tejido a partir de experiencias significativas, 

aprendizajes reales y apoyos personalizados. No se trata solo de adquirir competencias laborales, sino 

de desarrollar habilidades para la vida: tomar decisiones, relacionarse, adaptarse y confiar. 

El itinerario formativo y laboral combina experiencias que conectan aprendizaje y vida real, ayudando 

a cada persona a descubrir sus capacidades y avanzar a su propio ritmo. 

 

Estos itinerarios se desarrollan en el marco de Lanzajobs, una 

iniciativa financiada por la Generalitat Valenciana a través de 

fondos europeos, orientada a favorecer la inserción laboral de 

personas en situación o riesgo de exclusión social. 

En este sentido, Lanzadera plantea un enfoque centrado en la 

persona. A través de talleres de desarrollo personal, formación 

laboral y actividades en la comunidad, se generan espacios donde 

poner en práctica habilidades y consolidar aprendizajes en 

contextos reales, incorporando además el acompañamiento a 

través de la metodología del empleo con apoyo. 

El día a día en Lanzadera refleja esta filosofía: aprender a preparar 

una comida, gestionar un desplazamiento o participar en una 

actividad comunitaria no son tareas aisladas, sino oportunidades 

reales de crecimiento. 

Detrás de este proceso hay un equipo interdisciplinar que acompaña, escucha y adapta. Profesionales 

que entienden que apoyar no es dirigir, sino caminar al lado, respetando los ritmos y las necesidades 

de cada persona. 

Porque, en el fondo, Lanzadera no trata solo de empleo. Trata de futuro. De abrir puertas donde antes 

había incertidumbre. De convertir las capacidades en oportunidades. Y, sobre todo, de recordar que 

cada persona merece un itinerario propio, diseñado no solo para llegar, sino también para ser. 

En Fundació Mira’m, ese camino ya ha comenzado. 

 


